Pnysiotherapie fir Vierbeiner

Beweglichkeit und Wohlbefinden fiir den Hund in jeder Lebenslage

Im Bereich der Human-
medizin ist die Physiothe-
rapie nicht mehr wegzu-
denken. In England, in
den USA und in den Nie-
derlanden ist Physiothera-
pie bei Tieren schon weit
fortgeschritten.

gn HOOGSTEDE. In Deutsch-
land ist die Tierphysiotherapie
inzwischen  ebenfalls  eine
anerkannte Therapiemethode
geworden, die auf dem Vor-
marsch ist. Sie dient zur Be-
gleitung der tierarztlichen Be-
handlung.

Stephanie Penkert-Massling,

aus Hoogstede ist Diplom-Hu-

man- und geprifte Kleintier-
physiotherapeutin  mit dem
Fachgebiet Hunde. Nach 15
Jahren als Humanphysiothera-
peutin hat sie 2007 ihre Aus-
bildung zur Hundephysiothe-
rapeutin/Hundekrankengym-
nastin bei der 1. Deutschen
Ausbildungsstatte fiir Hunde-
physiotherapie (1.DAPH) in
Kirchlengern erfolgreich abge-
schlossen.

Die  Hundephysiotherapie
behandelt hauptsachlich Er-
krankungen am Bewegungs-
apparat, zum Beispiel ortho-
padische Gelenkerkrankungen
wie Gelenkdysplasien (HD/
ED), Arthrosen aller Gelenke,
vor allem bei alteren Tieren,
Blockaden und neurologi-
schen Erkrankungen wie zum
Beispiel Bandscheibenvorfélle,
Cauda Equina-Syndrome, Ra-
dialis-Paresen und Wirbelsau-
leninfarkte. Auch die Spondy-
lose/Spondylarthrose-Patien-
ten, die eigentlich zu den or-
thopédischen Patienten zah-
len, missen je nach Stand der
Erkrankung — durch Irritatio-
nen der Nerven kdonnen zum
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Beispiel neurologische Ausfélle
entstehen — zusétzlich neuro-
logisch behandelt werden, da-
mit das Voranschreiten der Er-
krankung verlangsamt wird.

AuBerdem ist die Nachbe-
handlung nach operativen Ein-
griffen wie zum Beispiel nach
Kreuzbandriss, Bandscheiben-
Operation oder Cauda Equina
Operation sehr wichtig, um
den Heilungsprozess zu be-
schleunigen.

Ausgesprochen wichtig ist
laut Stephanie Penkert-Mass-
ling zum Beispiel auch die
Nachbehandlung eines Kreuz-
bandrisses, um dem Hund
schnell wieder ein physiologi-
sches Gangbild ,beizubrin-
gen”, denn auch ein Hund hat
ein Schmerzgedachtnis, wel-
ches nicht zu unterschatzen ist.
»Aus Erfahrung lasst sich klar
erkennen, dass Hunde, die kei-
ne Physiotherapie nach der
Operation erhalten haben,
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Hundephysiotherapeutin Stephanie Penkert-Massling mit ,, Inka“

meist kurze Zeit spéter einen
Kreuzbandriss an der anderen
Seite bekommen, da der Hund
die nicht betroffene Seite sehr
lange Uberbelastet. Dies ge-
schieht wegen der Schmerzen,
die der Hund schon vor der
Operation hatte. Und dann
lauft der Hund auch nach der
Operation, wie gehabt, erst ein
Mal in seinem ,Schongang“.
Diesen gilt es durch die Physio-
therapie umzulenken, damit
der Hund wieder alle vier
Gliedmale gleichmdlig belas-
tet. Somit kann man vielen Pro-
blemen aus dem Weg gehen,
denn nicht nur die andere Seite
kann reilRen, durch Fehlbelas-
tungen kdnnen auch starke Ru-
ckenprobleme entstehen, was
dann wiederum ebenfalls ne-
gative Konsequenzen haben
kann“, so Stephanie Penkert-
Massling.

Die  Hundephysiotherapie
basiert auf mehreren Saulen.

auf dem Step.
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Massagen entspannen und
fordern die Durchblutung,
was zur Schmerzlinderung
beitragt. Die Anwendung von
Massagen kann aber auch an-
regend wirken, wie zum Bei-
spiel bei Lahmungen (Band-
scheibenvorfall, Parese).

Die Krankengymnastik als
zweite wichtige Saule der Phy-
siotherapie dient der Stabilisie-
rung und Kraftigung der Mus-
kulatur, zum Beispiel nach
Operationen. Durch isometri-
sche und dynamische Aktivita-
ten werden aullerdem bei-
spielsweise die Gelenke stabili-
siert. Auch das passive Bewe-
gen der einzelnen Gelenke
dient der Neuproduktion von
Gelenkflissigkeit und somit
der Schmerzlinderung.

Durch aktive Bewegung — je
nach Krankheitsbild (unter an-
derem Gangschule, Step-Trai-
ning, Parcours gehen, Proprio-
zeptionssteg (zur Reizgebunq)

bei neurologischen Patienten,
Wackelbrett, Laufband etc.)

. werden dem Hund verlorene

Bewegungsablaufe wieder be-
wusst gemacht. Auf diese Wei-
se kénnen betroffene Kérper-
partien gezielt gekréftigt wer-
den. Dehnungen der Muskula-
tur dienen der Lockerung,

. aber auch der Verbesserung

der Gelenkbeweglichkeit.

Eine weitere wichtige Séaule
umfasst die manuellen Techni-
ken, mit denen Stephanie Pen-
kert-Massling  beispielsweise
Blockaden 16st, oftmals in der
Wirbelsaule, aber auch in ande-
ren Gelenken. Eine Wiederher-
stellung der physiologischen
Stellung bewirkt dann eine
deutliche  Gangverbesserung
und beugt somit weiteren Pro-
blematiken vor. Vornehmlich
dienen all diese Techniken der
Schmerzlinderung  und  da-
durch der Verbesserung der Le-
bensqualitat Ihres Tieres.

Bei Stephanie Penkert-Mass-
ling stehen die Vierbeiner im
Mittelpunkt: ,Das Tierwohl
liegt mir sehr am Herzen und
ebenso wie beim Menschen
kann auch beim Hund die Phy-
siotherapie beachtliche Ergeb-
nisse erzielen und dem Tier
ein langes und schmerzfreies
Leben erméglichen”, so die
Hundephysiotherapeutin. Die
Hundephysiotherapie ersetzt
auf keinen Fall eine tierdrztli-
che Diagnose und Behand-
lung, aber sie leistet einen
ganz entscheidenden Beitrag
zur Gesundheit und Lebens-
qualitat des Hundes.

Hundephysiotherapie Stepha-
nie Penkert-Massling, Kélner
StraRe 10, Hoogstede, Telefon
(05944) 99 55 54, mobil:
(0174) 8535372, Internet:
www.hundephysio-grafschaft-
bentheim.de



